


• Dr Kenneth Rijsdijk is 
landschapsonderzoeker en biogeograaf 
aan de universiteit van Amsterdam en 
werkzaam bij het Instituut voor 
Biodiversiteit en Ecosysteem Dynamica 
IBED

• Dr Rijsdijk is auteur van het boek Heg: 
Een behaagelijk landschap voor mens en 
natuur. In dat boek geeft hij een 
overzicht van alles wat heggen doen in 
ons landschap voor de mens en natuur.

• Dr Rijsdijk houdt in den lande 
hagenpreken over het belang va heggen.

• Heg - Uitgeverij Noordboek | Sterck & 
DeVreese | HL Books | Bornmeer

Beeld:Hagenpreek in Oosterweel bij Antwerpen in 1566. Uit P.C. 
Hooft Nederlandschehistorien, 1703 (Publiek Domein - wiki)

https://noordboek.nl/boek/heg/
https://noordboek.nl/boek/heg/


Heggen kwamen 
algemeen voor
in Nederland

Maar veel heggen 
zijn verdwenen uit 
ons landschap.



Maps by Daniels et al. 2016 HESS EGU
Heggen zijn verdwenen

door
Stadsuitbreidingen

Schaalvergroting
Herverkaveling

Prikkeldraad
Landhonger
Mestuitrij



• Als we willen 
weten hoe 
ons landschap 
er vroeger 
uitzag kunnen 
we kijken 
naar oude 
schilderijen
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Van Gogh’s Heggenwee

Dan ziet men hier ook nooit
die bemoste boerendaken
op de schuren of hutten 
van bij ons
ook geen eikehakhout
en geen spurrie
en geen beukeheggen
met hun roodbruine bladeren
en witachtige gekruiste 
oude stammen
Ook geen eigenlijke hei
En geen berken die
In Nuenen zo mooi waren.

Vincent (1889).
De pastorietuin in Nuenen door Van Gogh. Hierop zijn 
de gevlochten beukeheggen zichtbaar.



Op TopotijdreisNeunen 1900 – 2022 kun je zien hoe het landschap rondom Neunen er uit zag, het huisje van de Aardappel 
eters is aangegeven met de gele pijl



Nu rest er nog maar een beukelaantje
Veel mensen zijn vergeten hoe het landschap
eruit zag – en missen het daarom niet.



Student Lise Huijser heeft gemeten hoeveel heg en bomensingel er is 
verdwenen in het Groene Woud Reservaat (35.000 ha) binnen 115 year is er 

8800 km heg verdwenen (61% verloren)

Lise Huijser 2017 Is re-planting hedgerows a potential solution to reduce flood and drought risk in the Netherlands? 
BSc Thesis, Amsterdam

1920 2020



Er is ongeveer 225.000 km heg verdwenen
~60%  

Johan Dijkstra  (1896-1978)



maar is het erg?





21 FUNCTIES VAN HEGGEN

mens

natuur Landschap

Ik heb onderzoek gedaan 
naar wat heggen allemaal 
voor ons doen, ik heb 21 
functies geidentifieerd.



Met het verdwijnen 
van heggen
zijn deze functies 
verloren gegaan
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Montgomery et al. 2020 Hedgerows as ecosystems:
Service delivery, management and restauration. 51: 81-102.



Heggen zijn essentieel
voor de natuur en 
biodiversiteit
Hegbewoners

Paddestoelen, Mijndiertjes
Mineervliegen, Galmuggen
Galwespen, Nachtvlinders
Motten, Larven, Rupsen,
Waardplanten

Heggebruikers
kleine zoogdieren
bijen etc

Hegbodem
bodemorganismen



Biogeografie van heggen
• Uit onderzoek blijkt dat 

de biodiversiteit 
toeneemt met: de 
lengte van de heg, de 
dichtheid van heggen in 
een gebied, de 
verbinding met bossen, 
de variatie van 
plantensoorten in de 
heg, de hoogte variatie 
van de heg en 
snoeiregime van de heg.

Aantal vogelsoorten

Hegdichtheid



Biogeografie van heggen

Hegdichtheid
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Student Paco Kuit heeft samen met vogelexpert Henk Sierdsma van SOVON 
aangetoond dat ook in het Maasheggen gebied het aantal vogelsoorten toeneemt 
met de hegdichtheid in het gebied. Voor deze studie zijn er meer dan 7000 
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Plantensoortenrijkdom van 
de heg neemt toe met de 

diversiteit van planten in de heg.

broedparen tegen breedte (boven) en
hoogte (beneden) van de heg. Broedparen 

nemen toe met de hoogte en breedte, 
totdat de heg te hoog of te breed is en dan 

wordt het meer een bosschage.
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Bepaalde vogels hebben verschillende 
voorkeur voor de hoogte van de heg, 

daarom nemen alle vogelsoorten toe als 
de heg in hoogte varieert, dan is er voor 

alle vogels plek!

merel, houtduif, 
roodborst kneu, rietzanger

grauwe gors veldleeuwerik

Na snoeien nemen de soorten 
weer af, de heg is weer korter en 
smaller en duurt het vijf jaar na 

snoei voordat de vogels weer 
terugkeren.



Het is dus niet verbazingwekkend dat 
met
de onthegging soorten zijn verdwenen

en in aantallen zijn afgenomen



Hallman et al. 2017 75% decline over 27 years

DUITSLAND

United Kingdom

-75%
insecten

-50%
vlinders

-30%
vogels

Natuuronderzoekers hebben ontdekt dat de insecten in 
aantallen enorm zijn afgenomen in Duitsland, Nederland en 
Engeland.



De afname vind plaats in alle groepen bijvoorbeeld de boerenlandvogels: grauwe kiekendief, grauwe 
gors, gele kwikstaart en veldleeuwerik, ransuil, torenvalk, patrijs en zomertortel



Rachel Carson 1907 - 1964 1962

De afname van dieren en 
insecten wordt vooral 
toegeschreven aan het gebruik 
van pesticiden en kunstmest. In 
de jaren zestig waarschuwde 
ecoloog Rachel Carson al voor de 
gevolgen hiervan. Als insecten 
verdwijnen zegt dat iets over 
water en lucht en 
bodemkwaliteit, die zijn te giftig 
geworden om in te leven. Ook 
giftig voor onszelf...

Maar door het verdwijnen van
heggen moet er ook veel natuur 
verdwenen zijn. Het terugplanten 
van heggen zal leiden tot een 
terugkeer.
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Plaagregulatie
Heggen onderdrukken ziektes

en plagen







Heggen onderdrukken ziektes en plagen door dat zij 
roofdieren aantrekken die muizen en ratten vangen. Het 
gaat om kleine roofdieren zoals hermelijnen, marters, 
bunzings en wezels die dankzij de heg de akkers kunnen 
betreden. Ook roofvogels en uilen kunnen dankzij bomen 
in de heg leven in de akkers. Door de afvang van muizen 
kunnen de muizen populaties niet groeien tot plagen. 
Hoe meer heg hoe meer onderdrukking van plagen.





Uit grootschalig onderzoek blijkt dat in een leeg landbouwgebied 
zijn er meer plagen, waardoor de opbrengst lager is. Zelfs bij het
Gebruik van pesticiden...

Volgens meer dan 100 onderzoekers
en uit 89 studies van 1475 locaties 
wereldwijd blijkt:

dat een diverse landschap
met oa. heggen, helpt tegen plagen
en de productieopbrengst verhogen

Ziektelandschap



In een leeg landschap gaan plagen domineren
plaagsoorten worden niet meer onderdrukt

Grote graanluis © László Érsek wortelknobbelaaltje © wikipedia muizenplaag © wikipedia

Dan moet je veel pesticiden gebruiken en veel maatregelen nemen



Zonder heggen zijn er meer plaagsoorten:
hoe komt dat?

In een compleet ecosysteem worden
de meeste plagen onderdrukt, door de goede
balans in roofdieren en prooidieren.



De inrichting van het heggenlandschap speelt ook een belangrijke rol bij 
natuurlijke plaagbestrijding, het gaat om de afstanden die de roofinsecten kunnen 
afleggen vanaf de heg. Die roofinsecten zoals lieve heersbeestjes of goedaardige 
nematoden die kwalijke luizen, mijten en nematoden eten.



Momenteel zijn er twee Masterstudenten aan 
het onderzoeken hoe heggen plagen en vogelgriep 
onderdrukken.
Sascha Rem

• MSc Onderzoek Relatie Vogelgriep 
en muizenplagen
• Er is correlatie 

• Toekomst: rol landschapsstructuur

Julia Fortheningham

• Msc Literatuuronderzoek naar de rol 
van muizenplagen en 
landschapsstructuur

• Houtige akkerrand is extreem 
belangrijk om plagen tegen te gaan!
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KOOLSTOF OPSLAG
Onze studentenhebben
onderzocht
hoeveel koolstof heggen 
opslaan

Scheerheg  Amelisweerd
maart 2020 (Foto Rijsdijk)

Dr Harry Seijmonsbergen 
met een handheld laser 
scanner (LiDAR)  maakt een 
drie D opname van de heg.





Heg houtige takken volume is 10%

Lidar beeld scheerheg  Amelisweerd
maart 2020 (Foto Rijsdijk)

1 km Scheerheg (2 x 1.3 m)   = ca. 5 gemiddelde bomen



Koolstof opslag

• Takken (2,5 m x 2 m)  10.0 t C / km 

• Wortels 11.5 t C / km

• Bodem koolstof + 45%

• Horizontale hegvlecht stammen 
(ca 15 jaar oud) 1.6 (t C / km)

Axe et al. 2017 Carbon storage in hedge
biomass: A case study of actively managed
hedges in England AEE 250, 81-88

Uit Brits onderzoek blijkt dat 
heggen 25 ton koolstof per 
strekkende km opslaan
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Juni - juli 2021



Onze Luxemburgse student aardwetenschappen
Catarina Waszkielewicz Ferreira heeft onderzocht hoe heggen

helpen tegen overstromingen. Professor Erik Cammeraat
expert op het gebied van plantengebruik tegen

overstromingen, nam ook deel aan het onderzoek. 
Catarina meette de doorlatendheid van de bodem onder de 
heg en vergeleek die met de doorlatendheid van de bodem

van de omliggende akkers in Limburg en Luxemburg.



Doorlatendheid (mm / hr) 

De water doorlatendheid is onder heggen veel hoger
Dan op het omliggende land.

Dat komt door de bodemdieren 

(wormen, insecten) die
de bodem onder de heg luchtig 
houden en
de bodem van de akkers verdicht zijn
door betreding en berijding met 
tractoren.



1 Heggen onderbreken de helling
2 Verlagen de lengte van de helling 
waarover water kan stromen
3 Onder heg laat de bodem veel meer 
water door, danzij bodemdierengegraaf, 
meer organische stof en wortels van de 
heggen. Dus water infiltreert veel sneller
Hierdoor neemt het overstromingsricisco
af!

Robinson et al. 2022 Analytical modelling of 
soil porosity and bulk density across the soil organic 
matter and land-use continuum Nature

Heggen verlagen overstromingsrisico



Gemiddelde tijd van piek regenval tot piek 
volumetrisch watergehalte is langer onder de heg
Langere tijd en grotere toename watergehalte.Mediane Ks doorlatendheid onder

een heg kan v30X hoger zijn dan een akker!

Akkers 3.4 mm / hr
heggenbodems 102.4 mm / hr

Holden et al. 2019 The role of hedgerows
in soil functioning within agricultural landscapes
AEE 



Dus in plaats van 
tunnelvisie
gewoon weer heggen 
terugplanten. Dat levert 
veel meer lange 
termijn winst op en
negatieve uitstoot.

Heggen zijn
regeratieve
oplossingen.

Ze worden effectiever
In de loop van de tijd
met de groei van de 
planten zonder dat je 
iets hoeft te doen.
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Bealey et al. (2014), beplantingsstrategie is essentieel
voor effectieve opvang van NH3 uitgestoten door 
veeteelt binnen 20 m van emissie; scheelt tot 20% 
extra reductie.

Struiken en bomen vertragen de wind
en vangen fijnstofpluimen op en
verdunnen de fijnstofconcentraties



Gasuitwisseling Blad Atmosfeer
Porositeit (boomkruin opening)



Planten in de heg zijn effectieve biofilters: 
waarmee je phyllo-remediatie kan doen

De phyllosfeer
= bladoppervlak, beharing en bacterien

• vangen fijnstof PM in en de 
huidmondjes ad/absorberen de PMs

• bladeren assimileren SO2, NO2, and CH2O 
(formaldehyde) tot onschadelijke
orgische componenten aminozuren en
eiwitten

• bladoppervlak met bacterien, die 
biodegraderen of transformeren
schadelijke organische componenten



De wortels van heggen zijn biofilters: ze 
verschonen het grondwater

26% - 63% NO3 verwijdering uit 
grondwater maar let op legacy effect!
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21 FUNCTIES VAN HEGGEN

mens

natuur Landschap

NATUURVERMENIGVULDIGER



Leg geen hek aan om je bedrijf
maar een heg ca. 650 m om het 
kantoor van NIOO: ondoordringbaar.
Vroeger werden heggen gebruikt als 
wolvenwering.

50 m

Aarden wal: tuunwal



Prof Louise Vet heeft het Deltaplan 
voor Biodiversiteit aangeboden aan 
Minister Van der Wal. Het deltaplan is 
opgesteld door een brede coalitie van 
natuurorganisaties, boeren, 
wetenschappers, banken en bedrijven 
die sinds 2019 de handen ineenslaan 
om natuurverlies om te buigen in 
herstel.

Onderdeel van het plan is de 
grootschalige aanplant van heggen.

De dooradering van het landschap met 
heggen uitstekend bij de huidige 
opgaven rond stikstof, CO2-opslag, en 
droogtebestrijding.



Op basis van wat heggen 
voor ons doen heb ik 
geschat dat de aanleg 

van 100.000 
strekkende kilometer 

heg minstens 250 
miljoen euro per jaar 

oplevert aan revenuën
en kostenbesparing.

2.500 euro / km
heg



De uitdaging is we de heggen in ons landschap kunnen inpassen om 
het profijt van ecosysteemdiensten te maximaliseren.

Heggen zijn te beschouwen als een regeneratieve oplossing voor de 
gevolgen van klimaatverandering, fijnstofbelasting en 

plaagbestrijding.
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Onlangs ontdekte ik een nieuwe functie van heggen!





Heggenvlecht 
kampioenschappen!





Het gaat niet om de snelheid maar om de 
kwaliteit van uitvoering van het heggenvlechten



Foto Lex Runderkamp
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